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{hXZn\§sf BtemN\s¡Sp¡pt¼mÄ 

I_oÀ Fw. ]dfn 

 

 

 

hnip² daZm³ \½nð \nóv ]mXnbpw ]nón«p Ignªp. {]mÀY\Ifpw IoÀ¯\ §fpw 

JpÀB³  ]mcmbW§fpambn PohnXw kPohX ssIhcn¨ncn¡pIbmWv. Hmtcm\mÄ 

]nónSpt¼mgpw lrZb¯ntes¡¯pó XJvhbpsS {]Imimwi§Ä \s½ ]pfIw 

sImÅn¡pópïv. Fñmw s]mdp¡pó \mYt\mSv CXn\Iw \msa{Xtbm ]dªp Ignªp. 

]Ým¯m]¯ntâbpw Gäp]d¨nentâbpw cm]IepIfmbn daZm³ \½psS PohnX¯nð 

kPohambn \nð¡pt¼mÄ Bizmkhpw H¸w \ò\ndª ]mXbneqsS 

aptóm«pt]mIm\pÅ Bthihpapïv. ]S¨h³ Xsâ ASnbmdpIÄ¡p \ðIpó 

I\nhmWXv. 

Aó]m\ob§Ä Hgnhm¡ns¡mïpÅ shdpsamcp sFIyZmÀUy {]Jym]\ambn cpónñ 

\mw t\mäpho«nb {hX§Ä. "\n§Ä kq£vaXbpÅhcmtb¡mw' Fó t\m¼nsâ ImXð 

tXSnbpÅ, BßmÀYhpw {]Xn^teÑ \ndªXpamb Bcm[\ Xsóbmbncpóp Ah. 

AðlwZpenñmlv. 

shdpw A¯mg¯nepw t\m¼pXpdbnepw {i²tI{µoIcn¨hÀ \½nepïmImw; t\m¼n sâ 

A´Ê¯bdnbm¯hÀ! daZm\nsâ ]IepIfnð \n{Zbnð "Bcm[\' Isï¯n 

bhcpapïmImw; \nÀ`mKyhmòmÀ! A¯c¡mc¡msc kw_Ôn¨nSt¯mfw X§fpsS 

AekXhn«pWcm³ apónð C\nbpw Znhk§Ä _m¡nbpïv. {hX¯nsâ {]Xn^ew 

]S¨h\nð \nópw ssI\o«n hm§m\pÅ Ahkc§Ä \jvSs¸«p Ignªn«nñ. 

Añmlphns\ {]IoÀ¯n¡m\pw, ]Ým¯]n¡m\pw, JpÀB³ ]mcmbW¯nepw 

]T\¯neptaÀs¸Sm\pw, Zm\[À½§Ä \ðIn am\knI [\ycmIm\pw {ian¡psa ¦nð 

AhÀ¡p XsóbmWv t\«w. 

t\m¼v FóÀYw ]dbpó kuansâ Bibw AS¡n\nÀ¯pI FóXmWv. tNmdpw 

shÅhpw ssewKnIXrjvWbpsams¡ t\m¼nsâ `mKambn \mw AS¡n \nÀ¯n FóXv 

t\cmWv. I®nsâ I«pt\m«§sf, \mhnsâ sI«gnª kwkmc§sf, ImXpsImïpÅ 

kwKoXmkzmZ\§sf \mw AS¡n \nÀ¯nsbm FóXv Nn´nt¡ï ImcyamWv. hm¡nepw 

{]hr¯nIfnepapÅ tamiamb \ne]mSpIsf Hgnhm¡m¯ Hcph³ Aó]m\obmZnIÄ 

shSnbpóXnð Añmlphnóv bmsXmcp XmXv]cyhpanñ Fó {]hmNI samgn 

{]m[m\yt¯msS ]Tn¨hcmbncpón«pw hogvN ]änbn«pïmImw. IÀ½§fnsebpw 

ssZ\wZn\ \ne]mSpIfntebpw hogvNIÄ¡v ]S¨ht\mSv am¸ncóp sImïpÅ 

bm{XbmIs« \½ptSXv. A§s\bmIpt¼mÄ Ahtijn¡pó Znhk §fnð IqSpXð 

kq£vaXImWn¡m³ AXv {]tNmZ\ambn¯ocpw. 

\½sfms¡ JpÀB³ Xpdópsh¨pthm Fódnbnñ. lpZbpw, _¿n\m¯p½n\ð lpZbpw, 

^pÀJm\pambn ]q¯peªp \nð¡pó thZ{KÙw! daZm\nsâ cmhpIfnð 

Po_vcoen()sâ apónencpóv JpÀBt\mXmdpïmbncpó {]hmNI t{ijvTsâ 

A\pbmbnIfmWp \mw. CXn\Iw F{X t]PpIÄ, F{XkqdIÄ \mw HmXn¯oÀ¯p? 
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hnNmcWm\mfnð t\m¼pw JpÀB\pw \ap¡v ip]mÀi ]dbm³ hcpsaó {]hmNI samgn 

\mw ]Tn¨n«pïv.  

الصيام والْقُرآنُ ، يشفَعان للْعبد : " وعن عبد اللَّه بنِ عمر رضي اللَّه عنهما ، أَنَّ رسولَ اللَّه صلى االله عليه وسلم قَالَ 

 ، ةاميالْق موي اميقُولُ الصآنُ : يقُولُ الْقُريو ، يهنِي ففِّعةَ فَشوهالشو امالطَّع هتعنم بر نِي : أَيفِّعلِ فَشبِاللَّي موالن هتعنم

  1"فَيشفَعان : فيه ، قَالَ 
A_vZpñmln _v\p DaÀ() \nthZ\w. Añmlphnsâ dkqð() Acpfn: Jnbma¯p 

\mfnð t\m¼pw JpÀB\pw kXyhnizmknbmb Zmkópthïn ip]mÀi ]dbpóXmWv. 

t\m¼v ]dbpw: "\mYm! Aó]m\obmZnIfnð \nóv, XrjvWIfnð \nóv Rm\mWhs\ 

XSªp \nÀ¯nbXv, Ahsâ Imcy¯nð ip]mÀi ]dbm³ Fsó A\phZn¨mepw'. 

At¸mÄ JpÀB³ ]dbpw: "\mYm! cmhnð Dd¡¯nð \nópw Chs\ XSªp \nÀ¯nbXv 

Rm\mWv. Chsâ Imcy¯nð F\n¡p \o ip]mÀi¡\paXn Xómepw'. 

{]hmNI\cpfpIbmWv: A§s\ Ahcïpw A\paXn{]Imcw ip]mÀi sN¿póXmWv. 

(AlvaZv apkv\Znepw, Xz_dm\n Að I_odnepw, C_v\p A_n±p³bm InXm_pð PqCepw 

tcJs¸Sp¯nbXv.) \_nXncpta\nbnð \nópw D²rXamb Cu al¯mb ]mTw 

HmÀs¯Sp¯v Cu daZm\nð AXns\ \mw D]tbmKs¸Sp¯nsbm Fó Nn´ 

kp{][m\amWv. 

hnizmkn¡v {hXw sImïv BXy´nIambn t\Sm\mIpóXv, ]ctemI¯v kzÀK 

{]m]vXntbIpó XJvhbmWv Fóv JpÀB³ hyàam¡pópïv. Zp\nbmhnse PohnXw 

]S¨hsâ {]oXn¡pXIpwhn[w {IaoIcn¡m³ XJvhsImtï km[yamIq. Ae£yamb 

PohnXhpw, hcpwhcmbvIIsf IW¡nseSp¡msXbpÅ {]hÀ¯ \§fpw hnizmknIfpsS 

BZÀi¯nð ]dªn«pÅXñ. ]ctemI¯v kzÀKt\«w km[yamIpóXv ]S¨hs\ 

kw_Ôn¨ AdnhneqtSbpw Ahsâ hn[nhne¡pIÄ ]men¨p sImïpÅ 

PohnX¯neqsSbpamWv Fó t_m[w hnizmknIfnð Ft¸mgpw kPohambn 

\ne\nð¡Ww. JpÀB\nsâ XmfpIfneqsS kôcn¡pt¼mÄ \½nepïmt¡ï Nne 

Nn´Ifpïv. Ahbnð Gsd {]m[m\yaÀln¡pó HómWv krjvSn¨p ]cn]men¨pt]mcpó 

Añmlphnsâ alXzhpw Kmw`ocyhpw kw_Ôn¨ Nn´.  

kIe krjvSnIfnepw ImcpWyw ]c¯pó {]]ô{kjvSmhnsâ alXzhpw Kmw`ocyhpw 

AXpeyhpw A]cntabhpamWv. Añmlphnsâ AØnXzt¯bpw, Bcm[yXtbbpw, 

imk\m[nImct¯bpw AwKoIcn¨v hnizkn¡pó Zmko ZmkòmÀ Ahsâ 

alXzadnbm\pw Ahsâ JZvdns\ hneaXn¡m\pw {ian¡pópsh¦nð ]dbm\mhm¯{X 

`ànbpw, `bhpw, {]Xo£bpambncn¡pw X§fpsS PohnX¯nð AhÀ¡p e`n¡pI. 

AXneqsS Añmlphnsâ Zb\ndª kmao]yamWv AhÀ¡v A\p`hn¡m\mhpI. 

Añmlphns\ bYmhn[w ]cnNbs¸Sp¯pó JpÀB\nI kqà§fpw {]hmNI 

hN\§fpw \nch[nbmWv. JpÀB\nsâ {]Ya B[ymbw Xsó {kjvSmhns\ 

kw_Ôn¨pÅ ]cnNbs¸Sp¯ð sImïmWv Bcw`n¡póXv. CXc aXZÀi\§fnð 

{kjvSmhns\ ]cnNbs¸Sp¯póXnð \nópw XoÀ¯pw hyXykvXamb AhXcWamWv 

hnip² JpÀB\ntâXv. ImcpWyhm\mb, IcpWmhmcn[nbmb, temI\nb´mhpw, 

hnNmcWmZn\¯nsâ DSabpamb iànbmWv ]S¨X¼pcm³ Fó Adnhv hnizmknIfpsS 

lrZb§fnð sXsñmópañ Bizmkw ]IcpóXv. 

                                                            
: لرواه أحمد والطبراني في الكبير، ورجاله محتج م في الصحيح، ورواه ابن أبي الدنيا في كتاب الجوع ، وغيره بإسناد حسن، والحاكم وقا( 1

  )صحيح على شرط مسلم 
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Zp\nbmhnð _lpssZhhnizmknIfpw _lpssZhmcm[Icpw \ne\nð¡póXv 

F´psImïmWv? X§fpsS BhemXnIfpw B{Kl§fpw  bYmÀY {kjvSmhnð 

\nópamän X§sft¸msebpÅ krjvSnIfneÀ¸n¡m³ a\pjysc t{]cn¸n¡pó 

LSIsa´mWv. BImi`qanIfpsS krjvSn¸pw \nb{´Whpw GI\mb Añmlp hnsâ 

I¿nemWv Fópw, P\narXnIfpsS DSaØX Ah\nð am{XamWv Fópw 

IrXyambdnbpt¼mgpw a\pjyssZh§tfbpw {]IrXn{]Xn`mk§tfbpw `b¡m\pw 

AhtcmSv Bhiy§Ä Cc¡m\pw a\pjyÀ XmXv]cysaSp¡póXnse ImcWsa ´mWv? 

GIssZhhnizmkw sImïv A\pKrloXcmb apkvenwIfnse hensbmcp hn`mKw t]mepw 

Añmlphns\ Bcm[n¡pótXmsSm¸w, A¼nbm¡tfbpw Huenbm ¡tfbpw 

X§òmtcbpw _ohnamtcbpw Bcm[n¡pIbpw B{ibn¡pIbpw sN¿p óXv 

kmÀÆ{XnIamWnóv. PqXss{IkvXhcpsS BZÀiamb J_dmcm[\sb ISsa Sp¯v 

Pohn¡pó apkvenwIfpsS F®hpw h®hpw A[nIamWv! F´psImïmWv 

C§s\sbms¡ kw`hn¡póXv? \sS Dóbn¡s¸« tNmZy§Ä¡pÅ adp]Snbmbn 

JpÀB³ ]dbpóXnXmWv: 

رِهقَد قح وا اللَّهرا قَدم67: رالزم( و(  
""AhÀ Añmlphns\ IW¡mt¡ïhn[w IW¡m¡nbn«nñ.'' (kpaÀ: 67) 

AñmlphmWv {kjvSmhpw \nb´mhpsaóv t_m[ys¸«wKoIcn¨n«pw X§fpsS 

\nXyPohnX¯nð A\ysc B{ibn¡pIbpw, AhcpsS ]cnKW\¡mbn ]qPIfpw 

t\À¨Ifpw AÀ¸n¡pIbpw sN¿póhÀ ^e¯nð Añmlphns\ \nµn¡pIbpw 

]cnlkn¡pIbpamWv sN¿póXv! ]S¨X¼pcmsâ alXzhpw Kmw`ocyhpw Xncn¨dn 

bm\pÅ tijnbnñmbvabmWv C¯cw tamiamb \ne]mSneIs¸Sm³ \nan¯am IpóXv. 

A¯c¡mtcmSmWv Añmlphnsâ KuchamÀó tNmZyw: 

  )13: نوح( ما لَكُم لا ترجونَ للَّه وقَارا
""\n§Äs¡´p ]än? AÃmlphn\v Hcp Kmw`ocyhpw \n§Ä {]Xo£n¡p¶nÃ?'' (\qlv: 13)  

Cu daZm³ amk¯nse JpÀB³ hmb\ Añmlphnsâ Kmw`ocyadnªv Bcm[\mZn 

kðIÀ½§fnteÀs¸Sm³ \ap¡v klmbIambn¯oÀón«psïm Fóv Dd¸p hcpt¯ïXv 

\½psS _m[yXbmWv. 

t\m¼pImcóv e`n¡pó cïv B\µmhkc§sf¸än {]hmNI\cpfnbn«pïv. Hóv, t\m¼v 

Xpd¡pó thfbmWv. ]Ið apgph³ ]S¨hsâ {]oXnbpt±in¨v ]«nWn bnembncpóp \mw. 

kqcymkvXabt¯msS \½psS apónð hn`hkar²amb `£W ]ZmÀY§Ä 

X¿mdmhpIbmWv. hni¸Iäm\pw, Zmlw XoÀ¡m\papÅ Ahkcw; kt´mjapïmhpI 

kzm`mhnIw. ]s£, B\µ¯n\v hgnsh¡pó cïmas¯ Ahkcs¯¸än CXn\Iw \mw 

Nn´n¨n«psïm? kXy¯nð AXmWp {][m\w. ]ctemI¯v, kzÀ¤hmknbmbn¯ocm³ 

A\p{Klw kn²n¨ thfbnð Añmlphnsâ XncpapJw ZÀin¡m\mIpó kµÀ`as{X 

t\m¼pImcóv e`n¡pó cïmas¯ B\µmhkcw. Hcp I®pw Iïn«nñm¯, Hcp ImXpw 

ZÀin¨n«nñm¯, Hcp lrZb ¯nð t]mepw Nn{Xw sXfnªn«nñm¯ kzÀKobhn`h§fpw, 

AXnepa]cn kÀh {]Xm]nbmb ]S¨X¼pcmsâ XncpapJ ZÀi\hpw t\m¼pImcs\ 

kw_Ôn¨n St¯mfw AXncnñm¯ BËmZZmbI§fmWv. (A_qlpdbvd() \nthZ\w 

sNbvX Xpw, _pJmcn (1904), apkvenw (1151) tcJs¸Sp¯nbXpamb lZokn
2
sâ hniIe\w) 

                                                            
رواه البخاري ) ربه فرحة عند فطره وفرحة عند لقاء  :فرحتان للصائم: (عن أبي هريرة رضي االله عنه أن رسول االله صلى االله عليه وسلم قال  2

  )1151( ومسلم) 1904(
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]nón« t\m¼pXpdthfIfnð, e`n¡m\ncn¡pó A¯csamc\p`qXnsb¸än Nn´n¨hcpw, 

AXnómbn B{Kln¨hcpw {]mÀYn¨hcpw \½nse{X t]À ImWpw?! Að]amsW¦nepw 

C\nbpw daZm³ Zn\§Ä \t½msSm¸apïv. Xncp\_nbcpfnb B cïmas¯ 

B\µmhkc¯n\v Xu^oJv e`n¡m\mIs« \½psS {]hÀ¯\§Ä. 

{hXw HmÀ½Isf \ne\nÀ¯póXmIWw. Ifn¨pw Nncn¨pw, ssItImÀ¯p \Sópw 

\t½msSm¸apïmbncpóq; Iptd Iq«pImÀ, IpSpw_¡mÀ! Ignª daZm\nð AhtcmsSm¸w 

\mw A¯mgw Ign¨p, t\m¼pXpdóp, JpÀB³ ]mTimeIfnð ]s¦Sp¯p, cmhnð 

`àn]qÀhw Xdmholn\mbn ]ÅnIfnsem¯p tNÀóp. Cós¯ daZm\nð Ahcnse 

]ecpw \t½msSm¸anñ! Ipd¨p \mft¯¡mbn \½nð \nópw AhÀ amdn\nóXñ. AhÀ 

acn¨ncn¡póp! hnNmcWm \mÄhsc AhÀ \½nð \nópw Zqscbmbncn¡pw. Cu 

daZm\nsâ am[pcyhpw Iqenbpa\p`hn¡m³ AhÀ¡mbnñ FóXv \s½ 

Nn´bnemgv¯Ww. tijn¡pó {hXZn\§Ä ]qÀ¯oIcn¡m³ \ap¡mIpsam? ]Ånbnð 

Xdmholn\p \nó \½Ä GsX¦nepsamcp ]Ån ¸d¼nepd§psam? ASp¯ daZm\nð 

\½psS kmón[y¯nsâ kvacWIfbhnd¡n \½psS ho«pImÀ, Iq«pImÀ 

t\ms¼Sp¡ptam? Nn´n¡m³ \aps¡mcp]mSpïv. {]hmNI Xncpta\n () bpsS 

kZp]tZiw C¯cpW¯nð kvacWobamWv. 

نةَ أَبِي عريره يضر اللَّه هنولُ قَالَ : قَالَ ، عسر لَّى اللَّهص اللَّه هلَيع لَّمسوا " : ورأَكْث كْرمِ ذاده اللَّذَّات تو3"الْم  

A_qlpdbvd() \nthZ\w. Añmlphnsâ ZqX³() Acpfn: ""PohnXmkzmZ\§sf 

XIÀ¡ms\¯pó acWs¯ \n§Ä IqSpXtemÀ¡pI'' (AlvaZv 7741, XnÀanZn 2284, 

\kmCu 1810) Fóv. Cu daZm³ B HmÀ½IÄ \½ne[nIcn¸n¡s«. 

aqómw Jeo^ Dkvam³ _v\p A v̂^m³() Hcn¡ð Hcp J_dnócnsI \nóv 

IcbpIbmWv. HcmÄ tNmZn¨p; "Aaodpð apAvan\o³, CsX´p kwKXn! kzÀK\c 

I§sf¸än [mcmftamÀ¡mdpÅ Xm¦Ä, At¸msgmópanñm¯{X Xo{hambn Cu 

J_dnócnInð \nóv IcbpósX´v?' At±lw ]dªp: "icnbmWv. Añmlphnsâ ZqXsâ 

hm¡pIÄ Rmt\mÀ¡pIbmWv: ]ctemI¯nte¡pÅ L«§fnð BZy L«amWv J_À. 

AXnð Bcp hnPbn¨pthm, Ahsâ ASp¯ L«w IqSpXð kpJIcambncn¡pw. Fómð 

J_sdó {]YaL«¯nð Xsó ]cmPbs¸«mð hnPbn¡m\mIm¯hn[w ASp¯ L«w 

Ahóv ZpjvIcambncn¡pw!' (XnÀanZn, C_v\p amP lks\óv A`n{]mbs¸«Xv). AsX, 

J_dpIÄ ImWpt¼mÄ Cu km[phnsâ I®pIÄ F§s\ IcbmXncn¡pw Fóv 

tNmZn¡pIbmbncpóp alm\mb Dkvam³(). 

J_dpIÄ \ndª ]Ån¸d¼pIÄ \½psS Npäph«¯papïv. Icbm³ sImXn¡pó 

I®pIfpw \½psS ssIhiapïv. acWt¯bpw acWm\´c PohnXt¯bptamÀ¯v 

Aenbm\pw, I®oscmgn¡m\pw X¿mdpÅ ssZh`bapÅ Hcp lrZbw \½psS 

hwK`mK¯psïm FóXmWv {]iv\w! Cu daZm³ A¯csamcp a\Êv t\Sm³ \ap¡v 

klmbIambn `hn¨n«psï¦nð \mw [\ycmbn. Añmlp Xu^oJcpfs«. Bao³. 

 

                                                            
و وابن ماجه برقم  1810والنسائي في الصغرى برقم  2284و أخرجه الترمذي في سننه برقم  7741أخرجها أحمد في مسنده برقم (  3

والطبراني في الأوسط  1930و والنسائي في الكبري برقم  7984والْحاكم برقم  3047و 3045و 3044وصححه ابن حبان برقم  4256
 33569وابن أبي شيبه في المصنف برقم  670و  668و  627و مسند الشهاب برقم  10133و شعب الإيمان للبيهقي برقم  8726برقم 

و ابن المبارك في الزد  699و  698الزهد الكبير برقم  و البيهقي في 91و و أحمد في الزهد برقم  362و و ابن الأعرابي في معجمه برقم 
  )1755والرقائق برقم 


