
1 
 www.salafivoice.com 

 

 

                                                       
 

c$jp[ c|[EG cIlpjD[ 
 

 
 
cfU ijCIlcjdX wJijS)!f[ ijCkÓ DkG:rjsRyuk; fjgkck'\jsRyuk; 

Lmjc[Flr\jhln[. Yealn*X)rkSulwUaluj wJij)k'iG)[ alYfSa arÍjr[ 
ClÔjuk; calPlrik; dgzfalikduk=k. Lf#lsf tijsm Selulhk; arîClÔj 
h>j)kduj#. ClÔjuk;, calPlrik; h>j)kilrluj L#l|k eyuk'f[ Lisr 
QlG)kilrln[. L#l|k eyuk'kî 

 ;ÞLfluf[ ijCIcj)kduk الَّـذين آمنـوا وتطْمـئن قُلُـوبهم بِـذكْرِ اللَّـه أَلَـا بِـذكْرِ اللَّـه تطْمـئن الْقُلُـوب            
L#l|kijsr/Ëjuk= QlG+sdl![ arÍkdX ClÔaluj fJgkduk; sv$k'isg. 
YCÓj)kdï L#l|ksi eËjuk= QlG+sdl!sYf arÍkdX ClÔaluj fJgk'f[ß 
éyL[p[î28ê Qgk ijCIlcj fsRy akqkiR cauik; L#l|kijsr c[agjS)!fk![. fsRy 
Ky)\jhk; KnG%jhk; Lisr c[agj)nsa'[ Yeilvd fjgkSarjécê dHej)k'k![. 
akc[hjaluiR Ky*k'fjr[ akÙ[ YelGÒjS)! vjh YelGÒrdxk; LfjsRy 
:Cuikaln[ flsq ijigj)k'f[. 

 

L~o|kssyyéyêujH rj'[ rjSipr;î YeilvdRécê eyuk'kî Þ:sg(jhk; Ky*kilR 
KS`Cj)kdulsn(jH LiR fsRy ijgj/[ ao'[ YeliCU; dkmuSM, t'jM[ TYedlg; 
eyukduk; sv$kdî 

)بر كمفْسِي فَا يِبِاسن كْتسإِنْ أَم هفَعأَر بِكبِي ونج تعضاومهرح  ينحالالص كادبع فَظُ بِهحا تا بِمفَظْها فَاحهلْتسإِنْ أَربخاري * )و  

LGÒ;î gÊjflsi, rjsRy rla\jH tsRy elGCIs\ BlR si)k'k, rj'jSh)[ 
Blrfjsr KuG\kduk; sv$k'k, rJ Lfjsr ejmjs&mk)kdulsn(jH LfjSrlm[ rJ 
dlgknU; dlnjS)nSa, rJ Lfjsr iJ!k; Lu)kdulsn(jH rjsRy cp[i{\glu 
Lmjadsx c;gÊj)k'f[ Selsh Lfjsruk; c;gÊjS)nSaß é~kDlgjê  
 

YeilvdécêujH rj'[ :uj<léyê KÓgj )k' Qgk |pJc[ YCÓj)kdî 
 بِيةَ أَنَّ النشائع نعا  لَّى اللَّهصيهِمأَ فا فَقَريهِمفَثَ فن ثُم هكَفَّي عمج لَةكُلَّ لَي هاشرى إِلَى فكَانَ إِذَا أَو لَّمسو هلَيالْفَلَقِ ع بوذُ بِرقُلْ أَع و دأَح اللَّه وقُلْ ه

   *ات استطَاع من جسده يبدأُ بِهِما علَى رأْسه ووجهِه وما أَقْبلَ من جسده يفْعلُ ذَلك ثَلَاثَ مر ثُم يمسح بِهِما ما و قُلْ أَعوذُ بِرب الناسِ
ÞYeilvdécêfjgkSarj Ky*kilrluj ijgj/jSh)[ YeSiCj)kdulsn(jH t#l 
glYfjdxjhk; fsRy g![ ssd dxk; Qgkaj&[ doMj LfjH KOfkduk; fkmG'[ DkH|k 
i#l|k L|pk;, DkH L|opk~jy^jH EhDk;, DkH LKOpk~jy^j'lck; Qlfj : 
ssddX sdl![ fh akfH fkm*j frj)[ dqjuk' CgJg >lz*X akqkirk; 
fmilyk!lujgk'k, YeilvdR ao'[ YeliCU; T*sr fmikalujgk'kß é~kDlgjê 
 

ه قَالَعني اللَّه عضر رِيدالْب ودعسأَبِي م لَ ني لَيا فمأَهقَر نم ةقَرالْب ةوررِ سآخ نم انتالْآي لَّمسو هلَيلَّى اللَّه عص ولُ اللَّهسقَالَ ر اهكَفَت بخاري) ة  
L~oac[KOp[ LH~p[gjéyêijH rj'[ rjSipr;î éYeilvdfjgkSarjécê eyÉkî 
Þ:sg(jhk; glYfjujH LH~Dyî coy\jsh Liclrs\ g![ :u\kdX 
Qlfkdulsn(jH Lir[ Lf[fs' afjß é~kDlgjê 

نازِبٍ عع ناءُ برلَّى اللَّه أَنَّ رضي االله عنه بص ولَ اللَّهسقَالَ ر لَّمسو هلَينِ  :(عمالْأَي قِّكلَى شع طَجِعاض ثُم لَاةلصل وءَكضأْ وضوفَت كعجضم ذْتإِذَا أَخ
ةً ( : قُلِ ثُمبهرةً وغْبر كرِي إِلَيظَه أْتأَلْجو كرِي إِلَيأَم تضفَوو كهِي إِلَيجو تلَمي أَسإِن ماللَّه كلاإِلَي أَ ولْجإِ لاَم كنا مجنلام  ابِكتبِك تنآم كإِلَي

سي أَرالَّذ كبِيبِنو لْتزي أَنالَّذبخاري ومسلم)  لْت  
Þ~ylL[~[rk :cIJ~[éyêijH rj'[ rjSipr;î YeilvdfjgkSarjécê eyÉkî ÞrJ 
Ky*kilrluj ijgj/jSh)[ YeSiCj)kdulsn(jH rac[dlg\jr[ ikxoL[ sv$k'f[ 
Selsh rJ ikxoL[ sv$kd, t'jM[ ihf[ >lzS\)[ svgjÉ[ djm'[ flsq igk' 
YelGÒr svl#kd. ÞL#l|ksi, Blsr sRy akD; rj'jSh)[ caG/j&jgj)k'k, tsRy 
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YeC[r*sx#l; fs' rj'jSh)[ LG/j&jgj)k'k. >us/M[ sdl!k;, :Yz|j&[ sdl!k; 
tsRy akfkdjsr rj'jSh)[ BlR LG/j)k'k. rj'jH rj'[ rj'jSh)#lsf 
ulsflgk L>uik;, gÊuk; T#. rJ Lifgj/j& SipYzr[F\jhk;, rJ rjSulzj&jMk= 
Yeilvdrjhk; BlR ijCIcj&jgj)k'kß é~kDlgj, akc[hj;ê 
 
Yeilvd ekYfj Elfjaléyê Qgk >{fUsu Sinsa'[ :iCUs/M[ sdl![ YeilvdSrlm[ 
dlgU; eyÉS/lX fjgkSarj LiG)[ rHdk' KeSpC; rl; YCÓj)kd. Þrj*X 
Svlpj&fjSr)lxk; K\aaluf[ BlR Lyjuj&[ fgsMSul? LiG eyÉkî Lsf, 
Yeilvdsgï fjgkSarjécê LiSglm[ eyÉkî 

   ) ثًا وثَلَاثين واحمدا ثَلَاثًا وثَلَاثين وكَبرا أَربعا وثَلَاثين فَهو خير لَكُما من خادمٍلاإِذَا أَخذْتما مضاجِعكُما فَسبحا ثَ (
rj*X Ky*kilrluj ijgj/jSh)[ YeSiCj)kdul sn(jH   سـبحان الله t'[ ao/\jao'[ 

YeliCUik;,  ـد الله   ;t'[ ao/\jrlh[ YeliCUik االله اكـبر   ;t'[ ak/\j ao'[ YeliCUik الحم
eyukd. Lfln[ rj*X)[ Sih)lgSr)lxk; K\aaluf[ß é~kDlgjê YeilvdrjH 
rj'[ TO pjd[ykdX SdMf[ akfH Lhjéyê Lisu wJijf\jH Qgj)H Selhk; 
KSeÊj&jMj#.  
 
~kDlgj Tal; KÓgj)k' ckpJGZalu Qgk |pJcjH rak)[ dlnlrlik;ï :sg(jhk; 
fsRy ijgj/jSh)[ YeSiCj&lH LiR :u\kH dkGcj :pU; akfH Liclr; isg 
QlfSM, t(jH Srg; sixk)k'f[ isg L#l|k Lisr gÊj)k'fln[. ejClv[ 
Lisr caJej)kdukaj#.  
 

وقَالَ لي لَن يزالَ علَيك من اللَّه حافظٌ ولَا  )اللَّه لَا إِلَه إِلَّا هو الْحي الْقَيوم ( تختم الْآيةَ من أَولها حتى  آيةَ الْكُرسيقَالَ لي إِذَا أَويت إِلَى فراشك فَاقْرأْ 
 بِحصى تتطَانٌ حيش كبقْري(  

L~o|kssyyéyê eyuk'kî ÞtS'lm[ Yeilvd fjgkSarjécê eyÉkî rJ rjsRy 
ijgj/jSh)[ YeSiCj&lH :u\kHdkGcj :pU; akfH Liclr; isg elglun; 
sv$kd. écoy\[ LH~Dyujsh 255 - las\ :u\[ê  
t'jM[ tS'lm[ eyÉkî LS/lX rjr)[ L#l|kijH rj'k= c;gÊn; K!ldkduk; 
Srg;si xk)k'f[ isgejClv[ rj'jSh)[ Lmk)kduk; T#. 
 
Ky)jH rj'[ tqkS'ËlHî 
QglX Ky)jH rj'[ KnG'lhk; L#l|kijsr c[agjS)!fk![. YeilvdfjgkSarjécê 
eAj/j)k'kî 

الْحمد للَّه الَّذي أَحيانا بعد مـا  قَالَ  :وإِذَا قَام بِاسمك أَموت وأَحيا :عن حذَيفَةَ بنِ الْيمان قَالَ كَانَ النبِي صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم إِذَا أَوى إِلَى فراشه قَالَ
ورشالن هإِلَيا وناتأَم(  

  
|ksspEfkH ualRéyê eyuk'kî ÞYeilvd fjgkSarjécê Ky*kilrluj ijgj/jH 
YeSiCj&lH eyulyk!lujgk'k ÞL#l|ksi, rjsRy rla\jH Bl R agj)kduk; 
wJij)kduk; sv$k'kß Ky)jH rj'[ tqkS'ËlH Þagn\jr[ SC<; B*sx wJij/j& 
L#l|kijrln[ cG% c[fkfjuk;. LirjSh)[ fs'uln[ am)ik;ß t'k; 
eyulyk!lujgk'k. é~kDlgjê 
 
Ky)jH rj'[ sesM'[ KnG'lHî 
Ky*jsdl!jgjS) :sg(jhk; sBMj Kngkdulsn(jH flsqigk' YelGÒr svl#kd. 
 

ه وحده لَا شرِيك لَه لَه الْملْك ولَه الْحمد وهو علَـى  إِلَه إِلَّا اللَّ لاَ:من تعار من اللَّيلِ فَقَالَ :علَيه وسلَّم قَالَ  عبادةُ بن الصامت عنِ النبِي صلَّى اللَّهعن 
يرءٍ قَديكُلِّ ش لَّهل دمالْح انَ اللَّهحبسو إِلَّا اللَّه لَا إِلَهو ورأَكْب اللَّه وةَ إِلَّا بِاللَّهلَا قُولَ وولَا ح راغْف مقَالَ اللَّه لَّى  ثُمصأَ وضوفَإِنْ ت لَه جِيبتا اسعد ي أَول

هلَاتص بخاري)  قُبِلَت  
K~lp\k~[rk cIlaj\jH rj'k; rjSipr;î Yeilvd fjgkSarjécê eyuk'kî Þ:sg(jhk; 
glYfjujH KnG'lH LiR TYedlg; eyusMî ÞL#l|ki #lsf :glPr)G|rluj 
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:gk; T#. Lir[ ulsflgk e(kdlgrk; T#. Lirldk'k glwlPjdlgik;, cG% 
c[fkfjuk;, LiR t#l\jrk; dqjik =irln[. L#l|kijrln[ cG%c[fkfjdxk;, 
L#l|k tYfSul egjCkÓR, L#l|ki#lsf :glPr)G|rj#, L#l|kiln[ ]Ëik; 
ihjuiR, L#l|kijsrsdl!#lsf ulsflgk dqjik;, LPjdlgikaj#ß t'jM[ 
ãL#l|ksi trj)[ selyk\[ fSgnSaä, tS'l Ls#(jH aËliCU*Sxl YelGÒj&lH 
K\g; h>j)k;. ikxksimk\[ sdl![ rac[dgj)kdulsn(jH : rac[dlg; cIJdgj) 
s/mk;.ß é~kDlgjê 
 
Ky)jH tsÔ(jhk; c;>ij&lHî 
Ky*k' cÕG>\jH tsÔ(jhk; c;>ij)kdulsn(jH LiR fsq igk' YelGÒr 
svl#sM. 
  

  أَعوذُ بِكَلمات اللَّه التامات من غَضبِه وعقَابِه وشر  :إِذَا فَزِع أَحدكُم في النومِ فَلْيقُلْ :قَالَ علَيه وسلَّم أَنَّ رسولَ اللَّه صلَّى اللَّه (
ونرضحأَنْ يينِ واطيالش اتزمه نمو هادبع(  هرضت ا لَنهفَإِن (  

Yeilvd fjgkSarjécê eyÉkî ÞKy)jrjmujH :Gs)(jhk; >uSal, aËki#fkSal 
c;>ij)kdulsn(jH LiR TYedlg; YelGÒj)sM. ÞL#l|ksi, rjsRy eoGn 
dhjal\kdX sdl![ rjsRy CjÊujH rj'k;, Sdle\jH rj'k;, rjsRy c{<[mjdxksm 
~kÓjakMkdxjH rj'k;, ejClvjsRy ic[ilckdxjH rj'k;, ejClv[ t'jH 
YeSiCj)k'fjsr sflMk; BlR  rjS'lm[ gÊ Svlpj)k'kß éfjGajpjê 
  
Ky)jH QglX i#fk; dlnkdulsn(jH LiR svS$!f[. 

ؤر كُمدأَى أَحقُولُ إِذَا ري لَّمسو هلَيلَّى اللَّه عص بِيالن عمس هأَن رِيدالْخ يدعأَبِي س نالع دمحفَلْي اللَّه نم يا هما فَإِنهبحا يإِذَا  يـا وثْ بِهدحلْيا وهلَيع لَّه
دأَحا لهذْكُرلَا يا وهرش نذْ معتسفَلْي طَانيالش نم يا همفَإِن هكْرا يمم كذَل رأَى غَيه ررضا لَا تهبخاري: فَإِن  

L~o cTOpkH Dkp[gjéyêijH rj'[ rjSipr;î YeilvdRécê eyuk'fluj SdMkî 
ÞKy*k'fjrjmujH :sg(jhk; flR T<[ms/mk' i#fk; dl nkdulsn(jH Lf[ 
L#l|kijH rj'k=fln[ Lfjr[ Si!j L#l|kijsr c[fkfj)kduk;, Lfjsr/Ëj 
c;clgj)kduk; sv$kd. Trj siyk)s/Mfln[ dlnk'sf(jH Lf[ ejClvjH 
rj'ln[, LisRy KeYpi\jH rj'[ rJ Cgn; Svlpj)kd. Lfjsr/Ëj :Sglmk; 
c;clgj)gkf[. dlgn; Lf[ Lir[ KeYpiak!l)kduj#.ß é~kDlgjê  
  
Ky)jH rj'[ tqkS'H)k'iR elYf\jH fsR ssd YeSiCj/j)k'fjr[ akÙ[ ao'[ 
YeliCU; ssd dqkSd!fk![. 

 *من نومه فَلَا يغمس يده في الْإِناءِ حتى يغسِلَها ثَلَاثًا فَإِنه لَا يدرِي أَين باتت يده  إِذَا استيقَظَ أَحدكُم :علَيه وسلَّم قَالَ عن أَبِي هريرةَ أَنَّ النبِي صلَّى اللَّه
  مسلم

L~o|kssyyéyêijH rj'k; rjSipr;î Yeilvd fjgkSarjécê eyÉkî Þ:sg(jhk; 
Ky)jH rj'[ KnG'lH elYf\jH ssd YeSiCj/j)k'fjr[ aoÙ[ ao'[ YeliCU; ssd 
dqkdsM. dlgn; Ky)jH fsRy ssd tijsmuln[ dqj&[ doMjusf'[ Liryjuj#ß 
éakc[hj;ê   


