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c$jp[ c|[EG cIlpjD[ 
 

 
 
cfU ijCIlcjdX wJijS)!f[ ijCkÓ DkG:rjsRyuk; fjgkck'\jsRyuk; 

Lmjc[Flr\jhln[. Yealn*X)rkSulwUaluj wJij)k'iG)[ alYfSa arÍjr[ 
ClÔjuk; calPlrik; dgzfalikduk=k. Lf#lsf tijsm Selulhk; arîClÔj 
h>j)kduj#. ClÔjuk;, calPlrik; h>j)kilrluj L#l|k eyuk'f[ Lisr 
QlG)kilrln[. L#l|k eyuk'kî 

 ;ÞLfluf[ ijCIcj)kduk الَّـذين آمنـوا وتطْمـئن قُلُـوبهم بِـذكْرِ اللَّـه أَلَـا بِـذكْرِ اللَّـه تطْمـئن الْقُلُـوب            
L#l|kijsr/Ëjuk= QlG+sdl![ arÍkdX ClÔaluj fJgkduk; sv$k'isg. 
YCÓj)kdï L#l|ksi eËjuk= QlG+sdl!sYf arÍkdX ClÔaluj fJgk'f[ß 
éyL[p[î28ê Qgk ijCIlcj fsRy akqkiR cauik; L#l|kijsr c[agjS)!fk![. fsRy 
Ky)\jhk; KnG%jhk; Lisr c[agj)nsa'[ Yeilvd fjgkSarjécê dHej)k'k![. 
akc[hjaluiR Ky*k'fjr[ akÙ[ YelGÒjS)! vjh YelGÒrdxk; LfjsRy 
:Cuikaln[ flsq ijigj)k'f[. 

 

L~o|kssyyéyêujH rj'[ rjSipr;î YeilvdRécê eyuk'kî Þ:sg(jhk; Ky*kilR 
KS`Cj)kdulsn(jH LiR fsRy ijgj/[ ao'[ YeliCU; dkmuSM, t'jM[ TYedlg; 
eyukduk; sv$kdî 

)بر كمفْسِي فَا يِبِاسن كْتسإِنْ أَم هفَعأَر بِكبِي ونج تعضاومهرح  ينحالالص كادبع فَظُ بِهحا تا بِمفَظْها فَاحهلْتسإِنْ أَربخاري * )و  

LGÒ;î gÊjflsi, rjsRy rla\jH tsRy elGCIs\ BlR si)k'k, rj'jSh)[ 
Blrfjsr KuG\kduk; sv$k'k, rJ Lfjsr ejmjs&mk)kdulsn(jH LfjSrlm[ rJ 
dlgknU; dlnjS)nSa, rJ Lfjsr iJ!k; Lu)kdulsn(jH rjsRy cp[i{\glu 
Lmjadsx c;gÊj)k'f[ Selsh Lfjsruk; c;gÊjS)nSaß é~kDlgjê  
 

YeilvdécêujH rj'[ :uj<léyê KÓgj )k' Qgk |pJc[ YCÓj)kdî 
 بِيةَ أَنَّ النشائع نعا  لَّى اللَّهصيهِمأَ فا فَقَريهِمفَثَ فن ثُم هكَفَّي عمج لَةكُلَّ لَي هاشرى إِلَى فكَانَ إِذَا أَو لَّمسو هلَيالْفَلَقِ ع بوذُ بِرقُلْ أَع و دأَح اللَّه وقُلْ ه

   *ات استطَاع من جسده يبدأُ بِهِما علَى رأْسه ووجهِه وما أَقْبلَ من جسده يفْعلُ ذَلك ثَلَاثَ مر ثُم يمسح بِهِما ما و قُلْ أَعوذُ بِرب الناسِ
ÞYeilvdécêfjgkSarj Ky*kilrluj ijgj/jSh)[ YeSiCj)kdulsn(jH t#l 
glYfjdxjhk; fsRy g![ ssd dxk; Qgkaj&[ doMj LfjH KOfkduk; fkmG'[ DkH|k 
i#l|k L|pk;, DkH L|opk~jy^jH EhDk;, DkH LKOpk~jy^j'lck; Qlfj : 
ssddX sdl![ fh akfH fkm*j frj)[ dqjuk' CgJg >lz*X akqkirk; 
fmilyk!lujgk'k, YeilvdR ao'[ YeliCU; T*sr fmikalujgk'kß é~kDlgjê 
 

ه قَالَعني اللَّه عضر رِيدالْب ودعسأَبِي م لَ ني لَيا فمأَهقَر نم ةقَرالْب ةوررِ سآخ نم انتالْآي لَّمسو هلَيلَّى اللَّه عص ولُ اللَّهسقَالَ ر اهكَفَت بخاري) ة  
L~oac[KOp[ LH~p[gjéyêijH rj'[ rjSipr;î éYeilvdfjgkSarjécê eyÉkî 
Þ:sg(jhk; glYfjujH LH~Dyî coy\jsh Liclrs\ g![ :u\kdX 
Qlfkdulsn(jH Lir[ Lf[fs' afjß é~kDlgjê 

نازِبٍ عع ناءُ برلَّى اللَّه أَنَّ رضي االله عنه بص ولَ اللَّهسقَالَ ر لَّمسو هلَينِ  :(عمالْأَي قِّكلَى شع طَجِعاض ثُم لَاةلصل وءَكضأْ وضوفَت كعجضم ذْتإِذَا أَخ
ةً ( : قُلِ ثُمبهرةً وغْبر كرِي إِلَيظَه أْتأَلْجو كرِي إِلَيأَم تضفَوو كهِي إِلَيجو تلَمي أَسإِن ماللَّه كلاإِلَي أَ ولْجإِ لاَم كنا مجنلام  ابِكتبِك تنآم كإِلَي

سي أَرالَّذ كبِيبِنو لْتزي أَنالَّذبخاري ومسلم)  لْت  
Þ~ylL[~[rk :cIJ~[éyêijH rj'[ rjSipr;î YeilvdfjgkSarjécê eyÉkî ÞrJ 
Ky*kilrluj ijgj/jSh)[ YeSiCj)kdulsn(jH rac[dlg\jr[ ikxoL[ sv$k'f[ 
Selsh rJ ikxoL[ sv$kd, t'jM[ ihf[ >lzS\)[ svgjÉ[ djm'[ flsq igk' 
YelGÒr svl#kd. ÞL#l|ksi, Blsr sRy akD; rj'jSh)[ caG/j&jgj)k'k, tsRy 
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YeC[r*sx#l; fs' rj'jSh)[ LG/j&jgj)k'k. >us/M[ sdl!k;, :Yz|j&[ sdl!k; 
tsRy akfkdjsr rj'jSh)[ BlR LG/j)k'k. rj'jH rj'[ rj'jSh)#lsf 
ulsflgk L>uik;, gÊuk; T#. rJ Lifgj/j& SipYzr[F\jhk;, rJ rjSulzj&jMk= 
Yeilvdrjhk; BlR ijCIcj&jgj)k'kß é~kDlgj, akc[hj;ê 
 
Yeilvd ekYfj Elfjaléyê Qgk >{fUsu Sinsa'[ :iCUs/M[ sdl![ YeilvdSrlm[ 
dlgU; eyÉS/lX fjgkSarj LiG)[ rHdk' KeSpC; rl; YCÓj)kd. Þrj*X 
Svlpj&fjSr)lxk; K\aaluf[ BlR Lyjuj&[ fgsMSul? LiG eyÉkî Lsf, 
Yeilvdsgï fjgkSarjécê LiSglm[ eyÉkî 

   ) ثًا وثَلَاثين واحمدا ثَلَاثًا وثَلَاثين وكَبرا أَربعا وثَلَاثين فَهو خير لَكُما من خادمٍلاإِذَا أَخذْتما مضاجِعكُما فَسبحا ثَ (
rj*X Ky*kilrluj ijgj/jSh)[ YeSiCj)kdul sn(jH   سـبحان الله t'[ ao/\jao'[ 

YeliCUik;,  ـد الله   ;t'[ ao/\jrlh[ YeliCUik االله اكـبر   ;t'[ ak/\j ao'[ YeliCUik الحم
eyukd. Lfln[ rj*X)[ Sih)lgSr)lxk; K\aaluf[ß é~kDlgjê YeilvdrjH 
rj'[ TO pjd[ykdX SdMf[ akfH Lhjéyê Lisu wJijf\jH Qgj)H Selhk; 
KSeÊj&jMj#.  
 
~kDlgj Tal; KÓgj)k' ckpJGZalu Qgk |pJcjH rak)[ dlnlrlik;ï :sg(jhk; 
fsRy ijgj/jSh)[ YeSiCj&lH LiR :u\kH dkGcj :pU; akfH Liclr; isg 
QlfSM, t(jH Srg; sixk)k'f[ isg L#l|k Lisr gÊj)k'fln[. ejClv[ 
Lisr caJej)kdukaj#.  
 

وقَالَ لي لَن يزالَ علَيك من اللَّه حافظٌ ولَا  )اللَّه لَا إِلَه إِلَّا هو الْحي الْقَيوم ( تختم الْآيةَ من أَولها حتى  آيةَ الْكُرسيقَالَ لي إِذَا أَويت إِلَى فراشك فَاقْرأْ 
 بِحصى تتطَانٌ حيش كبقْري(  

L~o|kssyyéyê eyuk'kî ÞtS'lm[ Yeilvd fjgkSarjécê eyÉkî rJ rjsRy 
ijgj/jSh)[ YeSiCj&lH :u\kHdkGcj :pU; akfH Liclr; isg elglun; 
sv$kd. écoy\[ LH~Dyujsh 255 - las\ :u\[ê  
t'jM[ tS'lm[ eyÉkî LS/lX rjr)[ L#l|kijH rj'k= c;gÊn; K!ldkduk; 
Srg;si xk)k'f[ isgejClv[ rj'jSh)[ Lmk)kduk; T#. 
 
Ky)jH rj'[ tqkS'ËlHî 
QglX Ky)jH rj'[ KnG'lhk; L#l|kijsr c[agjS)!fk![. YeilvdfjgkSarjécê 
eAj/j)k'kî 

الْحمد للَّه الَّذي أَحيانا بعد مـا  قَالَ  :وإِذَا قَام بِاسمك أَموت وأَحيا :عن حذَيفَةَ بنِ الْيمان قَالَ كَانَ النبِي صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم إِذَا أَوى إِلَى فراشه قَالَ
ورشالن هإِلَيا وناتأَم(  

  
|ksspEfkH ualRéyê eyuk'kî ÞYeilvd fjgkSarjécê Ky*kilrluj ijgj/jH 
YeSiCj&lH eyulyk!lujgk'k ÞL#l|ksi, rjsRy rla\jH Bl R agj)kduk; 
wJij)kduk; sv$k'kß Ky)jH rj'[ tqkS'ËlH Þagn\jr[ SC<; B*sx wJij/j& 
L#l|kijrln[ cG% c[fkfjuk;. LirjSh)[ fs'uln[ am)ik;ß t'k; 
eyulyk!lujgk'k. é~kDlgjê 
 
Ky)jH rj'[ sesM'[ KnG'lHî 
Ky*jsdl!jgjS) :sg(jhk; sBMj Kngkdulsn(jH flsqigk' YelGÒr svl#kd. 
 

ه وحده لَا شرِيك لَه لَه الْملْك ولَه الْحمد وهو علَـى  إِلَه إِلَّا اللَّ لاَ:من تعار من اللَّيلِ فَقَالَ :علَيه وسلَّم قَالَ  عبادةُ بن الصامت عنِ النبِي صلَّى اللَّهعن 
يرءٍ قَديكُلِّ ش لَّهل دمالْح انَ اللَّهحبسو إِلَّا اللَّه لَا إِلَهو ورأَكْب اللَّه وةَ إِلَّا بِاللَّهلَا قُولَ وولَا ح راغْف مقَالَ اللَّه لَّى  ثُمصأَ وضوفَإِنْ ت لَه جِيبتا اسعد ي أَول

هلَاتص بخاري)  قُبِلَت  
K~lp\k~[rk cIlaj\jH rj'k; rjSipr;î Yeilvd fjgkSarjécê eyuk'kî Þ:sg(jhk; 
glYfjujH KnG'lH LiR TYedlg; eyusMî ÞL#l|ki #lsf :glPr)G|rluj 
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:gk; T#. Lir[ ulsflgk e(kdlgrk; T#. Lirldk'k glwlPjdlgik;, cG% 
c[fkfjuk;, LiR t#l\jrk; dqjik =irln[. L#l|kijrln[ cG%c[fkfjdxk;, 
L#l|k tYfSul egjCkÓR, L#l|ki#lsf :glPr)G|rj#, L#l|kiln[ ]Ëik; 
ihjuiR, L#l|kijsrsdl!#lsf ulsflgk dqjik;, LPjdlgikaj#ß t'jM[ 
ãL#l|ksi trj)[ selyk\[ fSgnSaä, tS'l Ls#(jH aËliCU*Sxl YelGÒj&lH 
K\g; h>j)k;. ikxksimk\[ sdl![ rac[dgj)kdulsn(jH : rac[dlg; cIJdgj) 
s/mk;.ß é~kDlgjê 
 
Ky)jH tsÔ(jhk; c;>ij&lHî 
Ky*k' cÕG>\jH tsÔ(jhk; c;>ij)kdulsn(jH LiR fsq igk' YelGÒr 
svl#sM. 
  

  أَعوذُ بِكَلمات اللَّه التامات من غَضبِه وعقَابِه وشر  :إِذَا فَزِع أَحدكُم في النومِ فَلْيقُلْ :قَالَ علَيه وسلَّم أَنَّ رسولَ اللَّه صلَّى اللَّه (
ونرضحأَنْ يينِ واطيالش اتزمه نمو هادبع(  هرضت ا لَنهفَإِن (  

Yeilvd fjgkSarjécê eyÉkî ÞKy)jrjmujH :Gs)(jhk; >uSal, aËki#fkSal 
c;>ij)kdulsn(jH LiR TYedlg; YelGÒj)sM. ÞL#l|ksi, rjsRy eoGn 
dhjal\kdX sdl![ rjsRy CjÊujH rj'k;, Sdle\jH rj'k;, rjsRy c{<[mjdxksm 
~kÓjakMkdxjH rj'k;, ejClvjsRy ic[ilckdxjH rj'k;, ejClv[ t'jH 
YeSiCj)k'fjsr sflMk; BlR  rjS'lm[ gÊ Svlpj)k'kß éfjGajpjê 
  
Ky)jH QglX i#fk; dlnkdulsn(jH LiR svS$!f[. 

ؤر كُمدأَى أَحقُولُ إِذَا ري لَّمسو هلَيلَّى اللَّه عص بِيالن عمس هأَن رِيدالْخ يدعأَبِي س نالع دمحفَلْي اللَّه نم يا هما فَإِنهبحا يإِذَا  يـا وثْ بِهدحلْيا وهلَيع لَّه
دأَحا لهذْكُرلَا يا وهرش نذْ معتسفَلْي طَانيالش نم يا همفَإِن هكْرا يمم كذَل رأَى غَيه ررضا لَا تهبخاري: فَإِن  

L~o cTOpkH Dkp[gjéyêijH rj'[ rjSipr;î YeilvdRécê eyuk'fluj SdMkî 
ÞKy*k'fjrjmujH :sg(jhk; flR T<[ms/mk' i#fk; dl nkdulsn(jH Lf[ 
L#l|kijH rj'k=fln[ Lfjr[ Si!j L#l|kijsr c[fkfj)kduk;, Lfjsr/Ëj 
c;clgj)kduk; sv$kd. Trj siyk)s/Mfln[ dlnk'sf(jH Lf[ ejClvjH 
rj'ln[, LisRy KeYpi\jH rj'[ rJ Cgn; Svlpj)kd. Lfjsr/Ëj :Sglmk; 
c;clgj)gkf[. dlgn; Lf[ Lir[ KeYpiak!l)kduj#.ß é~kDlgjê  
  
Ky)jH rj'[ tqkS'H)k'iR elYf\jH fsR ssd YeSiCj/j)k'fjr[ akÙ[ ao'[ 
YeliCU; ssd dqkSd!fk![. 

 *من نومه فَلَا يغمس يده في الْإِناءِ حتى يغسِلَها ثَلَاثًا فَإِنه لَا يدرِي أَين باتت يده  إِذَا استيقَظَ أَحدكُم :علَيه وسلَّم قَالَ عن أَبِي هريرةَ أَنَّ النبِي صلَّى اللَّه
  مسلم

L~o|kssyyéyêijH rj'k; rjSipr;î Yeilvd fjgkSarjécê eyÉkî Þ:sg(jhk; 
Ky)jH rj'[ KnG'lH elYf\jH ssd YeSiCj/j)k'fjr[ aoÙ[ ao'[ YeliCU; ssd 
dqkdsM. dlgn; Ky)jH fsRy ssd tijsmuln[ dqj&[ doMjusf'[ Liryjuj#ß 
éakc[hj;ê   


